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Это фактическое состояние, также известное под термином «сексуальное поведение во
сне», или «сексомния.» Оно относится к любым сексуальным поведениям, которые
происходят во время сна, когда человек ничего не помнит. Считается, что это
происходит всего лишь с 1% населения, преимущественно с мужчинами. Такие эпизоды
были зарегистрированы длительностью от нескольких секунд до 30 минут.

  

А сексуальная активность включала в себя различные элементы, начиная с громких
стонов, до мастурбации, поцелуев и ласк партнера или попыток заняться сексом. Также,
кажется, существует большой диапазон интенсивности такого поведения, но были
зафиксированы несколько случаев насилия, таких как насильственная мастурбация,
результатом которой становились кровоподтеки и синяки. Обычно, партнеры таких
«сексоманьяков» рассказывали, что их вторые половинки не реагировали на них, как
будто находились «где-то далеко».
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